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L’accesso alla palestra ed ai locali e servizi annessi, è subordinato al 
rispetto del presente regolamento. 

Per la struttura e la cartellonistica si fa riferimento alla planimetria della 
scuola già esposta, per la messa a norma si fa riferimento alla relazione 

del sopralluogo effettuato dall’organo competente. 
 

1) L’ingresso e l’uscita alle due palestre del palazzetto dello sport devono 

avvenire attraverso le apposite entrate separate, una per ogni palestra. 

2) Alla palestra accede soltanto il personale autorizzato e necessario alla didattica.  

3) L’accesso alle palestre del palazzetto dello sport sarà organizzato in base alla 

cubatura della struttura garantendo il mantenimento della distanza tra gli alunni di 

2m. Il numero massimo consentito è di 84 alunni (max 3 classi)  

4) A garanzia dell’igienizzazione quotidiana della struttura sarà presente un 

collaboratore scolastico in orario didattico. 

5) In conformità con le norme igieniche vigenti non sarà possibile utilizzare le docce. 

Gli spogliatoi utilizzabili dagli alunni saranno soltanto quelli indicati.  

6) In conformità con le norme igieniche vigenti non sarà possibile utilizzare i piccoli 

attrezzi presenti in palestra. L’utilizzo di materassi per sport individuali è consentito, 

ma dopo ogni utilizzo deve essere igienizzato.  

 

http://www.istitutochecchi.it/


COMPETENZEDEGLIALLIEVI 

 
 

1) All’inizio di ogni anno scolastico gli insegnanti devono informare gli alunni sulle 

norme di sicurezza e far conoscere la segnaletica e le vie di fuga già 

opportunamente segnalate mediante cartellonistica.   

2) L’insegnante garantirà l’accesso agli spogliatoi scaglionando gli alunni a gruppi di 

cinque alunni per volta.  

3) Tutti gli alunni devono riporre i loro indumenti ed effetti personali in sacchi di plastica 

monouso su cui ogni alunno scriverà il proprio nome. Nessun oggetto personale deve 

essere appeso o appoggiato da nessuna parte senza apposito sacco. 

 

 
 
 
 

 
 

1) E’ obbligo che ogni alunno si cambi le scarpe non appena arrivato all’ingresso della 

palestra, pena l’esclusione dalla lezione. All’ingresso saranno disponibili delle 

sedute igienizzate per permettere questa operazione. 

2) Ogni alunno dovrà portarsi un tappetino per fitness ad utilizzo esclusivamente 

personale durante la lezione.  

3) Eventuale altro materiale (se richiesto dal proprio docente) sarà ad esclusivo uso 

dell’alunno possessore, non sono consentiti scambi di materiale. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Il responsabile della palestra  

Prof. Duccio Angelini 

COMPETENZEDELL’INSEGNANTE 


